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ENCONTRO 2

GESTAO
DE TEMPO
E ENERGIA

-_—




“Nao € possivel administrar o
tempo. S0 & possivel administrar a
nds mesmos.”

John Maxwell




Na gestao do

tempo, o0 GPS é
nais importante
gue o relogio.




QUEM GONTROLA SUA AGENDA?

Promessas
Demandas
Objetivos




assuma o controle:
defina prioridades!




3 dicas de ouro

» Concentre-se naquilo em que voce é bom
« Invista em parceiros

- [dentifique ladroes de tempo



SIM

IMPORTANTE

Matriz de Eisenhower
NAO
2

IMPORTANTE,
NAO URGENTE

Stress: FACAAGORA Ideal: PLANEJE

NAO
IMPORTANTE,
NAO URGENTE

Desperdicio: ELIMINE

SIM URGENTE NAD

SIM
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':0 probiema pr_i'ncipl com trabalhar mais horas
tqueo tﬂll]llﬂ € Um recuiso |imila[|0._ﬂ energ_ia
€ uma historia diferente. Definida na-fisica com

a capacidade para trabalhar, &%I%%%I}

E

vem de=-
quatro principais recursos nos Seres humangs™



f e
. GOIPO (ENEIIGI%SIGM i

. emogoes (QUALIDADE DE ENERGIR)
. mente (FOGO DE ENERGIR)

. espirito (ENERGIR DE SEN

{00 E PROPOSITO)....
-— - *
Fonte: Manage Your Energy, Net-Your-Time (Tony Schwariz E': atherine McCarthy)
Harva SS Review




“Tudo quanto te vier a mao para

lazer, 1aze-0 conforme as tuas
“(Eclesiastes 9:10)




“Se 0 machado esta cego e sua

lamina nao foi aliada, & preciso

golpear com mais forca; agir

.com sahedoria assegurao
CESSO0.”

(Eclesiastes 10:10)




FQUAGAO DA PRODUTIVIDADE

mente organizada - (-) energia (+) eficiéncia

o,%uewacé[wecim
o,%wewocéenb@ga



DESCANSO FiSICO SAODE

ROTINAS COLOGAR NO PAPEL
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