














Matriz de Eisenhower

1 2

Stress: FAÇA AGORA Ideal: PLANEJE

URGENTE E 
IMPORTANTE

IMPORTANTE, 
NÃO URGENTE

3 4

Ilusão: DIGA “NÃO” Desperdício: ELIMINE

URGENTE, NÃO  
IMPORTANTE

NÃO 
IMPORTANTE,

NÃO URGENTE

URGENTE

IM
PO

R
TA

N
TE

sim não

sim não

si
m

nã
o

si
m

nã
o
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