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por onde comecar a organizar um projeto de inclusao.

O CENARIO

Muitos pais de autistas, diante de tantas recusas, pensam em desistir
de tornar seu filho uma pessoa minimamente sociavel. Sdo muitos
'naos”.

A Escola, que disfargadamente diz que ja completaram a quantidade
de matriculas de pessoas com deficiéncia exigida por lei, amigos que
se afastam e sequer mandam os filhos para as festinhas de
aniversario da crianga com TEA, funcionarios de restaurantes e lojas
olhando feio para a crianga, familiares que deixam de visitar o
parente porque ndo querem presenciar o comportamento diferente
da crianca.

Alguns lugares até “convidam” gentilmente para que a familia se
retire do ambiente por estar atrapalhando outros clientes. Muitos
acham que a crianga € mal-educada ou que esta fazendo birra, ou
ainda acham que castigos ou corregoes fisicas seriam necessarios
para evitar o comportamento diferente da crianga.

Sao poucos, quando acontece, aqueles que se aproximam
para conversar com a familia, saber quais sao as suas
demandas ou necessidades, se precisa de ajuda, etc. Se isso
ocorresse apenas no ambiente secular, nao seria tao estranho,
pois essas pessoas SO buscam seus proprios interesses.

Mais estranho é isso ocorrer dentro de uma igreja crista, que para
garantir paz e sossego aos que estao cultuando, pedem
“gentilmente” que a familia se retire do templo. Em que mundo
estamos vivendo, quando leis sao criadas para nos obrigar a aceitar
pessoas em determinados ambientes? O ser humano parece estar
perdendo sua humanidade.
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Apds uma longa caminhada desde a antiguidade até os dias atuais,
as pessoas com deficiéncia passaram por varias situagoes
vexatorias, até chegar ao paradigma da inclusdo. Quase trés
décadas depois da Assinatura da Declaragao de Salamanca, a igreja
finalmente parece despertar com um olhar de compaixao e
acolhimento para as familias com criangas com TEA.

Algumas coisas precisam ser feitas antes da igreja receber familias
com criangas dentro do Espectro do Autismo. Vamos analisar
algumas delas.

1. O primeiro passo da igreja rumo a inclusao é a informagao.
Informagao correta e segura do transtorno que a igreja quer
incluir, em especial na Escola Biblica Dominical com o intuito de
apresentar Cristo para essa crianga, pois ela faz parte do alvo da
Grande Comissao. Para isso, a igreja precisa buscar profissionais
das areas que atendem criangas com TEA. Além disso, oferecer
palestras, simpdsios e mensagens regularmente, pois a igreja é
organismo vivo e a medida que for crescendo, essas informagoes
deverao ser repetidas para que toda a igreja saiba como lidar com
a familia da crianca com TEA e com a prdpria crianca. A igreja
precisa estar bem consciente da demanda da inclusao, pois, é um
caminho sem volta. A igreja ndo podera simplesmente chegar um
dia e dizer: “ndo queremos mais essas pessoas aquli .

2. Em segundo lugar, a igreja buscara entre seus membros irmaos
interessados em formar uma equipe que sera capacitada por
profissionais da area de atendimento de TEA, entre eles,
pedagogos, psicdlogos, psiquiatras, fonoaudidlogos, terapeutas
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ocupacionais, musicoterapeutas, nutricionistas, otorrinos, entre
outros profissionais.

3. Alguns desses membros deverao buscar mais conhecimento a
respeito do trabalho que irao desenvolver, fazendo algum curso
nessa area. Posteriormente, a prépria equipe podera capacitar
outros membros, a medida que houver aumento da demanda.
Dessa forma, o investimento se perpetua e a continuidade do
projeto é perene.

4. Em seguida, havera um entrosamento entre a equipe de inclusao
e a equipe do Ministério Infantil, pois, é ele que tem o primeiro
contato com a crianca. Esse entrosamento sera necessario para
troca de experiéncia a respeito da crianga.

5. Devera ser criado um perfil da crianga, respondido por todos os
pais com criangas do Ministério Infantil. Isso transmitird uma
seguranga maior em relagao a cada aluno da EBD. Como todos
vao responder, isso evitara constrangimento para os pais de
criangas com Transtornos Cognitivos, evitando assim rotular a
criancga.

6. A equipe de Inclusao serd composta por quantas pessoas forem
necessarias para atender a demanda, tendo em mente que se a
crianca for nivel 1 e 2, um (@)mediador (a) podera ficar com até
duas crian¢as na mesma sala; se for nivel 3, ela ficara apenas com
uma crianga, pois a mesma requer um suporte de ajuda
substancial.
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7. Na equipe de inclusao deve haver pessoas capacitadas para fazer
a adaptacao do material das ligdes da EBD e para isso também a
ficha do perfil da crianca é necessaria, pois, cada material deve
ser adaptado individualmente. Cada autista é tnico e o perfil trara
as informacdes necessarias para essa adaptacao. Esse material
adaptado geralmente é feito em papel A3, pois a crianca com
TEA requer que todo o contelido apresentado ten ha uma
imagem correspondente.

8. E essencial a criagdo de uma sala sensorial, pois, caso a crianca
entre em crise, deve ser levada a essa sala para mudar o foco da
crise, a fim de que a crianga venha a se modular no menor tempo
possivel. Essa sala devera conter objetos que ajudem a
crianga nesse processo. Por exemplo:

e Objetos com texturas para incentivar o tato, como lixas,
peldcias e tapetes de tecidos diferentes;

e Objetoscom cores e formas distintas para a crianga
classifica-los a partir da visao;

e Objetos que fazem sons, como chocalhos, apitos e
sinos para estimular a audi¢ao;

e Pufes;

e Piscina de bola com leds;

e Aquarios com peixes artificiais;
e Brinquedos de blocos e Lego...

Observagao: caso a igreja nao possa construir no momento uma sala
sensorial, ela pode criar uma caixa sensorial (os pais deverao ajudar
a criar a caixa do seu filho, pois, sera preenchida com os objetos que
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a crianca achar mais atrativos), mas também podem ter itens
comuns, tais como:

e Objetos com texturas para incentivar o tato, como lixas,
peldcias e tecidos diferentes;

e Objetos com cores e formas distintas para a crianca
classifica-los a partir da visao;

e Objetos que fazem sons, como chocalhos, apitos e sinos
para estimular a audicao;

e Objetos perfumados, como sabonetes e flores, para
desenvolver o olfato;

e [tens comestiveis como frutas, para estimular o paladar
(nesse caso, é recomendado fazer uma caixa inteira com
itens comestiveis, para que a crianga nao acabe se
confundindo e colocando outros objetos na boca);

e Bloco de papéis, tintas e pincel, lapis de cor, entre outros.

A caixa sensorial, além de divertimento, ajuda no desenvolvimento
de habilidades e aprendizados praticamente infinitos. A caixa
sensorial nunca estara pronta, pois a crianga pode acrescentar
itens de acordo com seu interesse e assim a brincadeira nunca acaba.

Alguns pontos merecem atengao especial:

¢ Qualquer material usado na caixa sensorial precisa ser limpo
e higienizado. Lave os itens recolhidos na rua, como folhas
e flores e deixe secar antes de colocar na caixa;
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e Tome cuidado ao usar fitas ou fios: nao use pedagos muito
longos que possam causar enforcamento;

e Verifigue se ha alguma possibilidade de a crianga se
machucar com o objeto; se é grande o suficiente para nao
engasgar, se nao tem pontas afiadas ou farpas, se quebra
com facilidade;

e Evite colocar itens ainda em sacos plasticos pois pode
sufocar a crianga caso ela cologue na cabeca.

Outro ponto muito positivo da caixa sensorial é que a crianga pode
baguncar sua caixa retirando tudo de dentro e depois. Também é
super facil arrumar tudo: é s6 colocar os objetos de volta na caixa, e
a ambiente volta a ficar em ordem.

Nenhum dos itens que foram apresentados nessa aula, sao estaticos,
pois de tempos em tempos, deverao ser repetidos para a igreja e
mais equipes deverdo ser preparadas. A medida que as criangas
forem adquirindo autonomia, os pais falarao para outros pais e a
demanda tendera a aumentar.

A medida que a igreja for adquirindo experiéncias, essas praticas
serao aperfeicoadas.

OPORTUNIDADE DE SERVIR

A igreja nao pode perder essa oportunidade para incluir de forma
digna e amorosa, demonstrando o verdadeiro sentido da Grande
Comissao. A inclusao é uma forma pratica de apresentar e pregar o
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amor de Cristo e abre janelas de oportunidade para varios dons e
talentos disponiveis do Corpo de Cristo.

Para que as criangas autistas conhecam a Cristo e adquiram
autonomia, esse esforgo intencional da lgreja é necessario. Lembre
que ao lado de uma crianga autista tem uma familia desesperada que
também precisa de salvagao. Por eles também Cristo morreu.
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