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capitulo 1

Objetivo: Grau de Satisfacdo / Estabelecer o Objetivo Maior

PRA COMECO DE CONVERSA...

ACRESCENTE

MANTENHA

ELIMINE

Se puder acrescentar
alguma coisa a sua vida, o
que seria?

Se pudesse manter alguma
coisa em sua vida, o que
seria?

Se eliminar alguma coisa a
sua vida, o que seria?

Descreva seu DIA PERFEITO




Q
FOTO DA VIDA

Aponte seu grau de satisfagdo com cada area de sua vida mencionada abaixo?

m DESENVOLVIMENTO PESSOAL

FINANCAS

AMIZADES

Lol PROFISSAO

ESPIRITUALIDADE SAUDE

QUAL SEU GRANDE OBJETIVO NESSE MOMENTO DA VIDA?




Q,

TABELA DE VERIFICAGCAO: USE-A PARA MENSURAR SEUS AVANCOS PESSOAIS

Area Evidéncia Realizado

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

AMIZADES
PROFISSAO
SAUDE
ESPIRITUALIDADE
ROMANCE
FINANGAS

LAZER



